Занятия письма
 Рекомендации: 
· тренируйте руку: малыши не приспособлены для длительного письма большую помощь оказывают занятия по развитию мелкой моторики. Полезные упражнения с подручными предметами (макаронными изделиями, фасолью, мягким тестом, шнурками начинайте с 2–3 лет);
 
· учите пользоваться удобными ножницами с неострыми, закруглёнными краями. Вырезание фигуры по контуру готовит руку к письму;

·  вначале учите писать печатные буквы, только после запоминания всего алфавита переходите к прописным; 

· объясните малышу, что нужно писать аккуратно, не выходить за полоски/клеточки.

·  Купите удобную ручку, расскажите, как её держать; 

· выучите гимнастику для пальчиков, выполняйте упражнения вместе с ребёнком. Проговаривайте вместе: «Мы писали, мы писали, наши пальчики устали. А теперь мы отдохнём и опять писать начнём». 

· подберите тетрадь для письма, соответствующую требованиям современной школы. В специализированных магазинах есть немало полезных пособий.
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