Примерное меню на 10 дней.

	день
	завтрак
	обед
	полдник
	ужин

	1 день

Первая неделя
	1.Каша пшенная

2.Чай с сахаром

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Суп с мясными фрикадельками
2.Тефтели мясные

3.Греча отварная со сливочным маслом

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	Сок фруктовый
	1.Овощное рагу
2.Кофейный напиток на молоке

3.Хлеб пшеничный

	2 день
Первая неделя
	1.Каша геркулесовая
2.Какао на молоке

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Рассольник на м/к бульоне со сметаной
2.Капуста тушеная

3.Мясные тефтели

с овощным соусом

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной


	Кисломолочная продукция
	1.Творожная запеканка
2.Соус молочный

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	3 день
Первая неделя
	1.Каша пшеничная
2.Кофейный напиток на молоке

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Свекольник на м/к бульоне со сметаной
2.Рыба тушеная с овощами

3.Картофельное пюре

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	Сок фруктовый
	1.Омлет
2.Зеленый горошек с термообработкой

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	4 день первая неделя
	1.Каша рисовая
2.Кофейный напиток на молоке

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Щи из свежей капусты на м/к бульоне со сметаной
2.Биточки мясные

3.Макароны со сливочным маслом

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	Кисломолочная продукция

	1.Сырники
2.Сгущеное молоко

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	5 день первая неделя
	1.Каша манная
2.Какао на молоке

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Суп полевой на м/к бульоне
2.Капуста тушеная

3 Биточки мясные

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	Фрукты
	1.Рыбные тефтели
2.Картофельное пюре

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	6 день
Вторая неделя
	1.Макароны отварные с сыром
2.Чай с сахаром

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Борщ на м/к бульоне со сметаной
2.Ежики мясные

3.Соус сметанный

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	Сок фруктовый
	1.Картофельное пюре
2.Сосиска отварная

3.Кофейный напиток на молоке

4.Хлеб пшеничный

	7 день
Вторая неделя
	1.Каша геркулесовая
2.Какао на молоке

3.Хлеб пшеничный

Масло сливочное


	1.Суп вермишелевый на м/к бульоне
2.Тефтели мясные

3.Овощное рагу

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	Кисломолочная продукция
	1.Ленивые вареники
2.Соус сладкий

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	8 день
Вторая неделя
	1.Каша пшенная
2.Кофейный напиток на молоке

3.Хлеб пшеничный

Масло сливочное
	1.Суп овощной на м/к бульоне со сметаной
2.Котлета рыбная

3.Картофельное пюре

4.Компот из с/ф+ вит.С

5.Хлеб ржаной
	Сок фруктовый
	1.Биточки мясные
2.Рис

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	9 день
Вторя неделя
	1.Каша пшеничная
2.Кофейный напиток на молоке

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Суп картофельный с зеленым горошком на м/к бульоне со сметаной
2.Гуляш из печени по-строгановски

3.Рис отварной со сливочным маслом

4.Компот из с/ф+вит.С

5.Хлеб ржаной
	Кисломолочная продукция
	1.Творожно-вермишелевая запеканка
2.Сгущеное молоко

3.Чай с сахаром

4.Хлеб пшеничный

	10 день
Вторая неделя


	1.Каша гречневая
2.Какао на молоке

3.Хлеб пшеничный

4.Масло сливочное
	1.Суп гороховый на м/к бульоне
2.Жаркое по-домашнему

3.Соус овощной

4.Компот из с/ф +вит.С

5.Хлеб ржаной
	фрукты
	1.Ватрушка с творогом
2.Чай с сахаром


