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Ярославль, 2022г

Пояснительная записка:
В современной системе образования много проблем. Одна из них – это ориентация всей системы образования на здоровьесберегающее воспитание.   Перед дошкольным образованием в настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования работы по укреплению здоровья, развитию
движений и физическому развитию детей. Требования к структуре основной образовательной программы дошкольного образования определяют как одну из важнейших задач: охрану и укрепление здоровья детей через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого -педагогической, профилактической и оздоровительной работы. В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребёнка.
      Известно, что здоровье только на 7-8% зависит от здравоохранения и более чем на половину – от образа жизни человека. Забота о здоровом образе жизни - это основа физического и нравственного здоровья, а обеспечить укрепление здоровья можно только путем комплексного
решения педагогических, медицинских и социальных вопросов. 
    В наше дошкольное учреждение приходят дети с разной группой здоровья . Проанализировав факты, я решила создать проект рабочей программы направленной на формирование осознанного отношения ребёнка к своему здоровью, основанной на современных оздоровительных технологиях  и необходимостью внедрения нетрадиционных подходов к работе с детьми. Передо мной возникли вопросы: Как укрепить и сохранить здоровье наших детей? Как организовать образовательную деятельность младших дошкольников, чтобы дать каждому ребёнку оптимальную нагрузку с учётом его подготовленности, группы здоровья? Как развивать интерес детей к здоровому образу жизни? Как сделать привлекательным занятие физкультуры для детей младшего дошкольного возраста?
Актуальность опыта состоит в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья дошкольников. Одним из путей решения является комплексный подход к оздоровлению детей через использование здоровье сберегающих технологий, без которых немыслим педагогический процесс современного детского сада.
Новизна опыта заключается в реализации инновационных здоровьесберегающих технологий в физкультурно – оздоровительной деятельности:
· внедрение новых здоровье сберегающих технологий в деятельность  ДОУ.
· использование валеологических приемов для мотивации к здоровому образу жизни;
· использование ИКТ для более наглядной демонстрации преимущества здорового образа жизни
Цель программы: Создать условия для внедрения здоровье сберегающих технологий, с помощью которых можно организовать физическое воспитание в ДОУ таким образом, чтобы оно обеспечивало каждому ребенку младшего дошкольного возраста гармоничное развитие, помогало ему использовать резервы своего организма для сохранения, укрепления здоровья и повышения его уровня; приобщать детей к физической культуре и здоровому образу жизни.
Задачи программы:
1 -охрана и укрепление физического и психического здоровья детей; , повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательной гимнастики, массажа, закаливания;
2 -формирование правильной осанки, гигиенических навыков;
3 -формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями;
4 -создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;
5 -выявление интересов, склонностей и способностей детей в двигательной деятельности и реализация их через систему спортивно- оздоровительной работы;
6 -воспитание потребности в здоровом образе жизни; выработка привычки к соблюдению режима дня, потребность в физических упражнениях и играх;
7 -расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, уважительное отношение к культуре родной страны, родного города;
8 -воспитание физических качеств, необходимых для полноценного развития личности;
9 -поощрять стремление использовать полученные навыки и умения в самостоятельной деятельности детей за пределами ДОУ.
Организация физкультурно-оздоровительной деятельности:
· Профилактическая работа и закаливание в ДОУ;
· Организация режима дня;
· Организация питания;
· Организация жизнедеятельности детей в образовательных областях
.Эта программа предназначена для работы с детьми младшего дошкольного возраста от 2-х до 4-х лет. При реализации программы не стоит делать упор на одну из поставленных задач, а целесообразнее планировать и организовывать процесс познания так, чтобы задачи интегрировались. Для этого возраста поставлены определённые
задачи работы на год. Реализации этих тем представлены с помощью методических приёмов, которые помогут спланировать занятия, совместную (физкультурно-оздоровительную, игровую, предметно – практическую, музыкальную и др.) деятельность, а также создать
условия для возникновения самостоятельной деятельности детей младшего возраста. Все игры, упражнения ,занятия построены на
тематической основе, знакомящей детей с основами здорового образа жизни. Организация и проведение занятий могут осуществляться с учётом ситуативного подхода, который предполагает воспитание у детей ЗОЖ на основе реально возникающих проблемных ситуаций.
Ситуативный подход помогает учесть актуальные интересы детей, сделать образовательный процесс мотивированным, эмоционально положительным. Дети на занятиях являются полноправными его
участниками, они могут задавать вопросы. Наблюдение за детьми, за проявлением их интересов к основам ЗОЖ, поможет, по необходимости изменить, спланировать работу в данном направлении с учётом заинтересованности детей. Успешность реализации программы обеспечивают разные формы психолого- педагогического
сотрудничества детей и взрослых. Планирование и организация
занятий носит открытый характер, что предполагает, с одной стороны, наличие ориентиров и методического сопровождения и, с другой стороны, возможность педагогу отклониться от них, изменить структуру занятия, игру, текст художественного произведения, упражнение, быстро отреагировать на ситуацию, на возникший внезапно интерес детей к деятельности, теме, предмету.
Продолжительность занятий определена с учётом возрастных, физических возможностей детей : 10 – 15 минут в младшей группе.
Сотрудничество с родителями в ознакомлении детей с основами ЗОЖ обогатит процесс успешного усвоения данной программы. Список литературы по физкультурно-оздоровительной направленности , который представлен в конце программы, позволит осознать
значимость работы по формированию у младших дошкольников основ
ЗОЖ, а так же поможет в разработке методических приёмов используемых в работе с детьми. В своей работе педагог должен ориентироваться не только на усвоение ребёнком знаний и представлений, но и становление его мотивационной сферы гигиенического поведения, реализации усвоения знаний и представлений в поведении. Педагог учитывает, что ребёнок , изучая
себя, особенности организма, психологически готовится к тому, чтобы осуществлять активную оздоровительную деятельность, формировать свое здоровье .Методика работы с детьми должна строиться в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и
поисковую активность детей .Содержание занятий желательно наполнять сказочными и игровыми сюжетами и персонажами.
Введение игры в занятие позволяет сохранить специфику младшего дошкольного возраста. Мало научить ребёнка чистить зубы утром и вечером, делать зарядку и есть здоровую пищу. Надо, чтобы уже с раннего возраста он учился любви к себе, к людям, к жизни, к родному селу. Только человек, живущий в гармонии с собой и с миром, будет действительно здоров. Каждое занятие должно приносить детям чувство удовлетворения, лёгкости и радости.
           Реализация программы:
*проведение мероприятий, направленных на профилактику здоровья детей младшего дошкольного возраста;
*санитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в ДОУ
* организация питания воспитанников;
*проведение совместных мероприятий с родителями и детьми,
*организация и проведение в группе мероприятий по профилактике детского травматизма;
*организация и проведение профилактической работы с родителями;
*организация встреч родителей с медицинскими работниками;
*организация и проведение образовательных мероприятий (беседы, игры ,упражнения, экскурсии, конкурсы и т.д.) в рамках программы;
*организация	и	проведение	исследований	уровня	физического здоровья воспитанников ;
проведение физминуток, утренней зарядки, организация игр на прогулках. Предполагаемые результаты по программе:
1.Дети проявляют интерес к основам здорового образа жизни.
2.В группе оборудован « уголок здоровья»
3.Воспитатель взаимодействует с родителями для просвещения и вовлечения их в здоровый образ жизни, приглашает их на занятия, развлечения, экскурсии, привлекает к выпуску газет.
4.Высокий уровень активности родителей по вопросам сохранения здоровья.
5.У детей сформирована потребность в двигательной активности.
6.Развиты физические качества: гибкость, выносливость, координация.
7.У детей сформировано представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, полезных для здоровья человека .
8.У детей сформирована потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.
9.На участке оборудована зона для двигательной активности детей: горка, конструкции для лазанья, перелезания, подлезания.


Мониторинг реализации программы:
1.Воспитанники с удовольствием выполняют различные движения на открытом воздухе ( на прогулках, экскурсиях ).
2. Умеют пользоваться игровыми предметами в центрах развития.
3. Дети освоили после дневного сна ходьбу по «дорожкам здоровья».
4. К концу года ребенок без напоминания моет руки перед едой, после прогулки, умывается после дневного сна.
5.У детей снижен уровень заболеваемости.
6.Повышен уровень физической подготовки
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