
Приложение 2 

 

Упражнения на развитие чувства ритма с бумагой 

Повторить с хлопками по листу бумаги 

 

На вступление дети стоят по кругу, в правой руке держат лист бумаги А4. 

На начало новой музыкальной фразы дети идут (шаг в такт музыки) по кругу и 

три раза хлопают по листу бумаги. Простой шаг (без хлопков) чередуется с шагом с 

хлопками по бумаге. Это повторять до начала новой музыкальной фразы. На начало 

фразы дети комкают бумагу и подбрасывают комок вверх 2-3 раза, потом 

распрямляют/разглаживают лист бумаги. И снова комкают бумагу и подкидывают ее. 

Расправить бумагу и положить ее на пол. 

На начало музыкальной фразы дети три раза (в ритм музыки) топают ногой по 

листу бумаги; переходят по кругу к соседнему листу бумаги, топают три раза по нему 

ногой, переходят к соседнему листу бумаги. Так повторять до начала следующей 

музыкальной фразы. 

Далее комкают, подкидывают и расправляют лист бумаги. 


