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Свой профессиональный путь я начинала в школе на должности педагога-психолога. Впервые оказавшись «по ту сторону баррикад» я испытала настоящий шок… Если о содержании работы, об особенностях детей и их родителей у меня были какие-то представления, то условия труда стали сюрпризом. Не смотря ни на что, энтузиазма было с избытком, а потому хотелось успеть все и сразу, спасти каждого, не упустить ни одной «задачи». В какой то период стало казаться, что все зря, старания уходят в никуда и совершенно никому пользы не приносят. Я решила поработать в сфере дополнительного образования. Мне казалось, что там к психологам приходят люди с конкретными запросами, заинтересованные в результате. Стоит ли говорить, что мои иллюзии развеялись меньше чем за год. И вот через пять лет я поняла, где вижу свое место – детский сад. Дошкольный возраст, в отличие от того же младшего школьного, дает гораздо больше вариантов для коррекции психических процессов. Есть возможность раннего выявления проблем, профилактики их появления.

Приступив к работе в детском саду, я столкнулась с рядом проблем. Недостаток теоретических знаний в некоторых узких областях постепенно восполняется курсами и соответствующей литературой. Практические навыки нарабатываются в ходе работы. Но после прохождения последних курсов, я поняла, что мне не хватает системности в восприятии. Если рассмотреть отдельно коммуникативный аспект, то мне однозначно не хватает навыков работы с группой. В вопросе использования каких-либо техник – необходима дополнительная практика. Что касается РППС, то, если честно, никогда не задумывалась о ней в глобальном масштабе. Для меня она ограничивалась рабочим кабинетом. Задумавшись обо всем этом более детально, мне открылась целостная картинка, все стало выстраиваться в целостную систему. Конечно, я знала, что все взаимосвязано, но видимо не прочувствовала всего масштаба. Сейчас мне бы хотелось, чтобы все, что у меня уже есть и что я запланировала в отношении профессионального саморазвития, объединилось в одно целое. Основная точка моего профессионального роста на сегодняшний день – выход на более высокий, глобальный уровень восприятия моей деятельности, синтез опыта.
