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Что же такое Ритм?  

Ритм – это повторение схожих процессов в схожих ситуациях. Дыхание 

человека – это ритм: каждый вдох немного отличается от другого, но все-таки 

каждый вдох похож на предыдущий. Если такт представляет собой абсолютно 

равномерное “мертвое” деление, то ритм – это свойство всего живого. Ритм 

живого организма в своей основе имеет моторную природу и является одним из 

его врожденных устойчивых свойств. Согласно результатам биоэлектрических 

исследований, внешние ритмические стимулы любой модальности обязательно 

вызывают ответные реакции не только в мышцах, но и, в первую очередь, в 

биоритмах мозга.  

М. Н. Ливановым и другими учеными выявляется, что выработка прочного 

двигательного условного рефлекса (т. е. навыка) облегчается при действии 

ритмического раздражителя разной природы, в то время как аритмичная 

стимуляция затрудняет его формирование.  

Жизненные процессы целостного организма обеспечиваются сложной 

иерархией соподчиненных структур центральных механизмов, 

характеризующихся разными по сложности ритмами. Строгая система 

внутренних ритмов организма и их четкое согласование с внешними ритмами 

сохраняют гомеостаз и поддерживают его на оптимальном уровне 

жизнедеятельности.  

Ритм музыки и других звуковых стимулов, т. е. ритмическое пространство 

окружающей среды, влияет на наше психофизическое состояние и отражается на 

нашем поведении.  

Ритм речи относится к наиболее сложным видам ритмической активности 

организма, участвует в реализации важнейшей деятельности человеческого 

мозга – восприятии, порождении и воспроизведении речи, которая представляет 

собой одну из наиболее сложно организованных психофизиологических систем 

человеческого организма.  

Исследования ученых показали, что ритм и повторение необыкновенно 

важны именно для маленького ребенка, дошкольника. Ритм – это основа любого 

процесса адаптации. Для ребенка упорядоченное течение дня является 

существенным облегчением. Не происходит ничего непредвиденного, 

травматичного, приобретается опыт постоянства и последовательности, 

сохраняется ощущение защиты. В свою очередь, нерегулярность и недостаток 



предсказуемости в окружении ребенка ведут к нарушениям развития. Многие 

родители замечают, что ребенок может бесчисленное количество раз просить 

почитать одну и ту же сказку, ему не надоедает гулять в одном и том же дворе ( 

в отличие от родителей). Это не прихоти, это все тот ж процесс адаптации. 

Маленькие дети не могут самостоятельно организовать свою жизнь в 

соответствии со здоровыми ритмами. Ребенок отдан всему, что происходит в его 

окружении. Если окружающие его люди будут ночью бодрствовать и заниматься 

какой-либо деятельностью, а днем спать, то и у ребенка будет формироваться 

именно такой ритм. Очень важно, чтобы взрослые осознанно помогали ребенку 

войти в здоровый жизненный ритм.  

Несформированность ритмических процессов у детей приводит к 

нарушению их моторного и психического развития. И, как правило, к 

отставанию в развитии речи.  

К сожалению, в отечественной специальной психологии и педагогике 

проблеме взаимосвязи ритмических и психических процессов уделяется 

недостаточно внимания. Есть немногочисленные исследования ритмических 

процессов в специальной педагогике и психологии, проведенные С. А. 

Баскаковой, И. В. Евтушенко, Л. В. Лопатиной, Л. С. Медниковой, 

свидетельствующие о том, что у детей с ограниченными возможностями 

здоровья имеется недостаточное развитие чувства ритма.  

В работах В. И. Бельтюкова, И. Н. Мусатова, Е. З. Яхниной отмечается, что 

у детей с нарушением слуха речь неритмичная, монотонная, нестабильная по 

громкости.  

В общей моторике у таких детей имеются трудности координации, 

выполнения последовательных движений, их недостаточная ритмичность, 

нарушение восприятия музыкального ритма.  

В коррекционной работе с данной категорией детей давно используется 

речевая ритмика и музыкально-ритмические занятия, что, по мнению 

исследователей, положительным образом сказывается как на формировании 

произносительных навыков детей, так и на развитии их слухового восприятия.  

У детей с интеллектуальной недостаточностью (И. В. Евтушенко, Л. С. 

Медникова) выявляется низкая способность к восприятию и воспроизведению 

ритмических структур в различных видах деятельности. Только в условиях 

специально созданной коррекционно-развивающей работы дети дошкольного и 

школьного возраста, имеющие отставание в интеллектуальном развитии, могут 

овладевать разными ритмами.  

Исследования чувства ритма у слабовидящих детей школьного возраста, 

проведенные В. А. Кручининым, свидетельствуют о замедленности у них 

восприятия заданных ритмических сигналов.  

В единичных работах отмечается взаимосвязь между степенью с 

отечформированности моторной функции и чувством ритма у детей с дизартрией 

.  

Изучение Л. А. Поздняковой ритмических структур в моторике детей с 

дизартрией показывает, что трудности воспроизведения ритмического рисунка и 

передачи акцентированных ударов наиболее выражены у детей с 



преимущественными проявлениями экстрапирамидных и псевдобульбарных 

явлений при дизартрии, что, по мнению автора, обусловлено не только 

нарушением динамического праксиса, но и недостаточностью двигательной 

памяти.  

Наличие нарушений ритма движений и речи у детей с ограниченными 

возможностями здоровья учитывается в специальной педагогике и психологии 

при разработке методик специальных ритмических воздействий, которые 

используются в процессе коррекционно-развивающей работы.  

Так, например, при недоразвитии речи занятия и уроки по логоритмической 

ритмике, проводятся один-два раза в неделю, соотносясь с этапом 

логопедической коррекции.  

На наш взгляд значение развития ритмических процессов в формировании 

психики ребенка столь значимо, что необходимо проводить профилактическую 

работу среди родителей, объясняя им значение режимных моментов для ребенка, 

пения им песен, чтения стихов, качания и т.д. Также необходимо создание новых 

интегрированных коррекционных программ, в которых формирование 

ритмических процессов будет иметь первостепенное значение.  
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